VERANTWORTUNGSVOLL
1 2 KONSUMIEREN
UND PRODUZIEREN

QO

NACHHALTIGKEITSZIEL
VERANTWORTUNGSVOLL
CKONSUMIEREN UND
PRODUZIEREN

KEINE KEIN GESUNDHEITUND 4 HOCHWERTIGE GESCHLECHTER-
ARMUT R WOHLERGEHEN BILDUNG GLEICHHEIT

il

B SAUBERES WASSER
UND SANITAR-
EINRICHTUNGEN

v

MENSCHENWURDIGE INDUSTRIE, 1 WENIGER NACHHALTIGE
ARBEITUND INNOVATIONUND UNGLEICHHEITEN STADTEUND
WIRTSCHAFTS- INFRASTRUKTUR S GEMEINDEN
WACHSTUM

12 NACHHALTIGE/R
KONSUM UND
PRODUKTION

QO

| A

1 MASSNAHMENZUM 1 FRIEDEN, 1 PARTNER-

SCHAFTEN
ZUR ERREICHUNG ZIELE FUR ©

INSTTUTIAEN L NACHHALTIGE
¥ ENTWICKLUNG

KLIMASCHUTZ GERECHTIGKEIT

KREIS ich Gefdrdert durch die
natiric =
STEINFURT W Arche Noah STADT [l MONSTER FIELD S ﬂ STIFTUNG UMWELT

Amt fiir Griinflachen, a ’ . UND ENTWICKLUNG
Umweltund INSTITUTE b/ NORDRHEIN-WESTFALEN

Machhaltigheit




ovtT oF
TR
—~ZE

NACHHALTIGKEITSZIEL 12: VERANTWORTUNGSVOLL KONSUMIEREN UNBHAOOL

PRODUZIEREN

Das globale Nachhaltigkeitsziel ,,Verantwortungsvoll produzieren und
konsumieren”

Der durchschnittliche Konsum der Menschheit steigt stetig weiter an — und das obwohl wir den Verbrauch
unserer Ressourcen eigentlich reduzieren missten. Bei den Dingen, die wir konsumieren, handelt es sich oft
um Gegenstande oder Kleidung, die wir eigentlich nicht brauchen, sondern lediglich haben wollen. Wenn die
neuen Gegenstande ihren Reiz verlieren, werden sie nach einiger Zeit wieder aussortiert und landen im Miill.
Ebenso verhalt es sich mit Lebensmitteln, von denen jeder in Deutschland lebende Mensch durchschnittlich
55 Kilogramm pro Jahr wegwirft. Wir miissen uns somit mit der Frage beschaftigen, wie wir unseren Konsum
so gestalten kdnnen, dass die Ressourcen langfristig bestehen und alle Menschen diese nutzen kénnen. Die
Schilerinnen und Schiiler besuchen in dieser Lerneinheit einen Ort, an dem sie mit der sogenannten
»Wegwerfgesellschaft” konfrontiert werden und im Zuge dessen ihre eigenen Konsumvorlieben Giberdenken
kénnen sowie nachhaltige Konsumweisen kennenlernen.

Die wichtigsten Fragen zur Lerneinheit im Uberblick

Leitfragen zu Ziel 12 ,Verantwortungsvoll konsumieren und produzieren*

= Habe ich schon einmal etwas weggeworfen, was eigentlich noch verwendbar war?
= Wie kann ich Verschwendung vermeiden?

= Wie kann ich die Lebenszeit der Dinge verlangern?

Mégliche Lernorte
= Abfallentsorgung
Verantwort- | « |ebensmittelrettung

ungsvoll = Super- oder Biomarkt
produzieren = Upcycling Werkstatt
und

konsumieren Alles was wir konsumieren wird produziert. Die Produktionsbedingungen haben
Folgen fiir die Umwelt und die Menschen. Durch bewusste Kaufentscheidungen
kdnnen wir einen Beitrag zu besseren Lebensbedingungen fiir die Natur und die
Menschen hier und iiberall auf der Welt leisten.

Ziele

Verstandnis flir Wertschopfungsketten und die gegenseitige Abhdngigkeit von Konsum und Produktion
entwickeln. Ein Gespur flr die Auswirkungen der eigenen Verhaltensweisen und Gewohnheiten und fiir die
globalen Zusammenhange des Warenmarkts bekommen. Bewusstmachen des eigenen Konsumverhaltens.
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ZIEL 12 NACHHALTIG KONSUMIEREN UND PRODUZIEREN
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@ Produkte sollen moglichst umweltschonend hergestellt und

verkauft werden!

Die Menschheit lebt seit langem Uber ihre 6kologischen, natirlichen Verhéltnisse.

Dies gilt besonders fiir die Industrielander, also Lander mit vielen Herstellerfirmen und modernen Fabriken,
und die immer grolRer werdende Bevoélkerung in vielen Landern. Den ,,Earth Overshoot Day” nennt man den
Tag im Jahr, an dem weltweit mehr Materialien verbraucht worden sind, als die Erde in diesem Jahr wieder-
herstellen kann. Vor 30 Jahren war es am 7. Dezember erst soweit — also kurz vor Jahresende. 2016 war der
,Earth Overshoot Day” schon am 8. August erreicht, das heil3t schon im August konnte die Erde nicht mehr

genigend Rohstoffe aufbauen.

Der Wandel zu einer Wirtschafts- und Lebensweise, die die natirlichen Grenzen unserer Erde respektiert, kann
nur gelingen, wenn wir unsere Konsumgewohnheiten und Produktionstechniken umstellen. Dazu sind
international giiltige Regeln fur Arbeits-, Gesundheits- und Umweltschutz wichtig. Aber auch, dass jede*r
Einzelne beim Herstellen, Einkaufen und Verbrauchen von Dingen und Produkten darauf achtet, dass sie der
Umwelt moéglichst wenig, am besten gar nicht, schaden — wir brauchen ein neues, nachhaltiges Bewusstsein!

»immer wieder gibt der Mensch Geld aus, das er nicht hat, fiir Dinge, die er nicht braucht, um damit Leuten
zu imponieren, die er nicht mag.” (Danny Kaye, Schauspieler, Komiker und Sanger)

Vieles wird weggeworfen, das noch einmal verwendet werden kénnte. Und ganz viele Dinge werden
hergestellt, ohne dass iberhaupt klar ist, ob jemand sie braucht. Vieles kdnnen wir selbst herstellen oder
wiederverwenden. Manchmal findet sich fiir alte Sachen, die unbrauchbar scheinen noch ein ganz neuer,
unentdeckter Zweck.

Materialien und Ressourcen sind nicht unendlich. Wenn es Allen gut gehen soll, miissen alle einfiihlsam
darauf achten, was sie nutzen, brauchen und verbrauchen.
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WAS STEHT DA DENN DRAUF?

+ Nahrwertkennzeichnung
- Hervorhebung allergener

Zutaten
- Bezeichnung des Name und Anschrift
Lebensmittels des Lebensmittel-

unternehmers

* Nettofiillmenge Mindesthaltbarkeits-/
Verbrauchsdatum

- Menge bestimmter
Zutaten (QUID)
- Zutatenverzeichnis

Zusdtzlich gegebenenfalls:

- Ursprungsland oder Herkunftsort
- Gebrauchsanleitung

- Einfrierdatum
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PRODUKTINFORMATIONEN

Jetzt, wo du weiRt, wo man die Informationen auf den Verpackungen von Lebensmitteln findet, versuche
einmal selber bei einigen Produkten die wichtigsten Informationen zu finden.

Trage sie unten in die Tabelle ein und vergleiche sie miteinander. Wie lange sind die unterschiedlichen
Lebensmittel haltbar? Was hat mehr Zucker? Und wo kommen die Produkte eigentlich her?

Wie lange Wie viel Wo kommt es

Lebensmittel/Produkt Menge
/ haltbar? & Zucker? her?
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SIEGELMEMORY

In einem Supermarkt kann man viele Symbole und ®

Markierungen auf den Verpackungen der Produkte finden. O

Auf einigen findet man unterschiedliche Siegel, die immer _ nach
EG-Oko-Verordnung

etwas ganz bestimmtes aussagen.

Um diese Siegel kennenzulernen und zu erfahren, was
dahintersteckt, konnt ihr ein Siegelmemory spielen.

Ihr kdnnt versuchen, das Memory ohne weitere
Informationen zu spielen. lhr konnt aber auch auf der
hinteren Seite nachschauen. Da befindet sich eine Tabelle

mit einigen der wichtigsten Siegel.

Nun kann es losgehen!

Findet Euch jeweils in Paaren zusammen, schneidet die Siegel auf der nachsten Seite aus und durchmischt die
Kartchen. Legt die Karten nun alle nebeneinander, die Rickseite, also die ohne Bild, sollte dabei nach oben
zeigen. Jetzt seid Ihr abwechselnd an der Reihe und jede/r deckt immer 2 Karten auf. Wenn lhr 2 gleiche
Motive findet, nehmt ihr sie aus dem Spiel und erhaltet einen Punkt.

Passt also auf, welche Siegel wo liegen!

VIEL SPAR BEIM SPIELEN UND GEWINNEN! ©
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FAIRTRADE

o Siegel furr gerechten Handel

o Uberpriift Hersteller und Handler
auf gute Arbeitsbedingungen und
Umweltschutz

o Hersteller und Handler werden
regelmaRig Uberpruft

o Siegel fur unterschiedliche
Produkte und Dienstleistungen

o Uberpriift Produkte auf Umwelt-
und Gesundheitsschutz

® Produkte werden alle 4 Jahre
tberprift

o EU-Bio Siegel fir Lebensmittel

© 95% der Zutaten miissen ,,Oko”
sein

o Artgerechte Haltung

o Es wird nur 6kologisches Futter
verwendet

o Tiere erhalten wenig Antibiotika

o Hersteller werde einmal im Jahr
Uberpriift

nach
EG-Oko-Verordnung

e Deutsches Bio Siegel fur
Lebensmittel

© 95% der Zutaten miissen ,,Oko“
sein

o Hersteller verzichten auf
Geschmacksverstarker, Aromen
und Farbstoffe

® Es wird nur 6kologisches Futter
verwendet

e Wenig Antibiotika fur Tiere

® Hersteller werde einmal im Jahr
Uberpriift

' GOTS '

o Siegel flr Bio-Baumwolle

e Es werden mindestens 70% Bio-
Naturfasern verwendet

o Uberpriift Produkte auf giftige
Stoffe auf gute Arbeitsbedingun-
gen und Umweltschutz

o Hersteller werden einmal im Jahr
Uberprift

1,

o

o Siegel fur Nachhaltige Verpackung
und Wiederverwertung von
Rohstoffen

o Organisiert die Verwertung von
Miill und recycelt Verpackungen

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

CERTIFIED
ASC-AQUA.ORG

o Siegel fir nachhaltigen Fischfang

e Fische diirfen nicht zu viel gefischt
werden

o Nur bestimmte Netze und Fallen
sind erlaubt

o Uberpriifung alle 5 Jahre

LA 4

eu NS

Foolabe

www.ecolabel.eu

o Europdisches Umweltzeichen

e Viele unterschiedliche Produkte
werden geprift

® Uberpriift den Einsatz von
Chemikalien, den Strom- und
Wasserverbrauch und Recycling

o Uberpriift Produkte auf Tierschutz

o Uberpriift Unternehmen auf
Umweltschutz

e Ist umweltfreundlich und
nachhaltig, entsprechend den
Zielen des WWF

e Das Unternehmen hat Geld an
eine WWF-Initiative gespendet

o Siegel fur Lebensmittel

© 100% Okologischer Anbau

o Uberpriift Produkte auf giftige
Stoffe, gute Arbeitsbedingungen,
Umwelt- und Tierschutz

® Produkte missen zu mindestens
95% aus Bio-Zutaten bestehen

Naturland
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