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NACHHALTIGKEITSZIEL 2: KEIN HUNGER sCHOOL

Das globale Nachhaltigkeitsziel ,,Kein Hunger”

Unser globales Erndhrungssystem befindet sich in einer Schieflage. Weltweit leiden ca. 811 Millionen
Menschen an Hunger und haben keinen ausreichenden Zugang zu Nahrung. Das sind knapp zehnmal so
viele Menschen, wie in ganz Deutschland leben. Beim Thema Hunger geht es nicht nur um die Menge an
Nahrung, sondern auch um eine ausgewogene Erndhrung, die dem Koérper alle Nahrstoffe liefert, die er
braucht. Wenn ein Mensch von aulRen betrachtet zum Beispiel normalgewichtig ist, er aber innerlich grolRe
Mangel an Nahrstoffen wie Vitamine oder Mineralien aufweist, spricht man von verborgenem Hunger.

In dieser Lerneinheit besuchen die Schilerinnen und Schiler einen Ort, an dem Getreide bzw. Lebensmittel,
die aus Getreide bestehen, produziert oder verarbeitet werden. Getreide stellt fiir den GroRteil der
Menschen auf der Welt ein Grundnahrungsmittel dar und die Nutzung von Getreide hat eine lange
Tradition sowie einen hohen kulturellen Wert. Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen so ein Verstandnis
davon entwickeln, wo unsere Lebensmittel herkommen und welche Arbeitsschritte nétig sind, bis das Essen
auf dem Teller angerichtet wird. Diese Erfahrung sensibilisiert dafiir, dass Lebensmittel nicht aus dem
Supermarkt kommen, sondern zuvor angebaut, weiterverarbeitet und zubereitet werden. Fiir viele der in
Deutschland lebenden Menschen ist es normal, genug Essen zu haben und jederzeit Lebensmittel einkaufen
zu kénnen. Das ist nicht Uberall selbstverstandlich, global betrachtet gibt es viele Menschen, die dauerhaft
an Hunger leiden und sich nicht ausgewogen erndhren kdnnen. Griinde daflr sind zum Beispiel, dass
Einkaufsmoglichkeiten weit entfernt sind und keine Transportmittel zur Verfligung stehen, dass Geld fir
den Kauf von Lebensmitteln fehlt oder eigene Ernten aufgrund von Dirre oder Heuschreckenplagen
ausfallen.

Die wichtigsten Fragen zur Lerneinheit im Uberblick

Leitfragen zu Ziel 2 ,,Kein Hunger”

= Was ist Hunger?

= Wie fuhlt sich Hunger an?

= Wie wirkt sich Hunger auf den Alltag eines Menschen aus?

= Wie kann Hunger fir alle Menschen auf der Welt gestillt werden?

Mogliche Lernorte

= Bickerei

= Getreidemuhle

= |andwirtschaftlicher Betrieb

Hunger ist ein globales und ein lokales Problem. Gegen beide Formen kénnen und
missen wir etwas unternehmen, denn niemand sollte an Hunger leiden!

Ziele

Die Bedeutung von Nahrung und ihrer Verfligbarkeit kennen und schatzen lernen. Verstehen, dass Nahrung
produziert und verarbeitet werden muss. Hunger als lokales und globales Problem verstehen und wissen,
wie personlich lokal und global etwas dagegen getan werden kann.
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Kein Mensch soll Hunger leiden miissen. Alle sollen sich
Q@Q gesund ernahren kdnnen!

-

Obwohl weltweit genug Nahrungsmittel fiir alle Menschen produziert werden, muss ungefahr jeder neunte

=

Mensch auf der Welt hungern. Insgesamt sind es 795 Millionen Menschen.

Alle zehn Sekunden stirbt ein Kind, weil es zu wenig zu Essen bekommt. Die Hauptursache fir Hunger ist
Armut. Viele Klein- und Kleinstbauern leiden selbst unter Hunger, da sie nicht ausreichend von ihrer
Landwirtschaft leben kénnen. Auch Kriege und schlechte Ernte aufgrund von Diirren, Uberschwemmungen
oder anderen Umweltkatastrophen fiihren in armen Landern zu Hunger.

AuBerdem ist die massive Konzentration ganzer Wertschopfungsketten problematisch. Nur sechs grofie
Firmen (Monsanto, Syngenta, Bayer, DuPont, Dow und BASF) kontrollieren jetzt schon 75 Prozent des globalen
Agrarchemiemarkts, auf dem zum Beispiel Dinger und Pflanzenschutzmittel verkauft werden, und 60 Prozent
des Saatgutmarktes, auf dem die Samen zum Beispiel fir Getreidepflanzen verkauft werden. Sie verdrangen
dabei Kleinbauern und Familienunternehmen, die dann keinen Zugang zu Land und Saatgut haben und sich so
nicht mehr selbst versorgen kénnen.

In Deutschland gibt es keine Hungersnot, aber es gibt trotzdem Menschen, die nicht genug Geld haben, um
sich ausreichendes und gesundes Essen zu kaufen. Gleichzeitig wird tagtaglich sehr viel Essen weggeworfen,
obwohl es noch gut ist.

Copyright der Texte und Abbildung: Staatskanzlei des Landes NRW 09/2018
Text in Anlehnung an https://17ziele.de/ziele/2.html ENGAGEMENT GLOBAL 2019
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ROLLENSPIEL: GETREIDE IN VERSCHIEDENEN ZEITEN UND KULTUREN

Versucht euch in verschiedene Kinder aus unterschiedlichen Zeiten und Kulturen hineinzuversetzen und bt
ein kleines Rollenspiel ein, was ihr danach vor allen vorspielt.

Steinzeit

Du bist ein Kind, das in der Steinzeit lebt. Es gibt Mammuts und du wohnst mit deiner Familie in einer Hohle.
Jeden Tag kommen die Erwachsenen von ihren Streifziigen zuriick und bringen mit, was sie gesammelt haben:
Beeren, Krauter, essbare Blatter, Samen und Getreide. Eure Aufgabe ist es dann, die Samen und Getreidekdrner
mit einem Stein zu mahlen, bis sie ganz fein sind. lhr vermengt sie dann mit Wasser zu einem Teig und legt sie
neben eurem Feuer auf einen Stein. Den fertigen Fladen teilt ihr im Sitzkreis mit eurer Familie.

Teilt in eurer Gruppe auf, wer die Erwachsenen spielt und die Zutaten mitbringt und wer das Kind ist, das die
Kérner mahlt und das Brot backt. Spielt eurer Klasse vor, welche Lebensmittel in der Steinzeit gesammelt
wurden und wie Brot gebacken wurde. Beschreibt beim Vorspielen genau, was ihr tut und welche Zutaten ihr
verwendet.

Agypten zur Zeit der Pharaonen

Du bist ein Kind, das im alten Agypten lebt. Du wohnst mit deiner Familie in einer Lehmhiitte am Nil. Ihr seid
Getreidebauern und du hilfst oft bei der Ernte und der anschlieRenden Zubereitung eurer Nahrungsmittel. lhr
baut die Sorten Emmer und Einkorn an. Diese Kérner mahlt ihr mit einem Morser so klein wie moglich, siebt sie
durch ein Sieb aus Binsengras und vermischt das grobe Mehl anschlieBend mit Wasser und Salz. Den Fladen legt
ihr dann in einen Lehmofen. Manchmal fligt ihr dem Brot Datteln hinzu, dann schmeckt es siiR, manchmal fligt
ihr Hefe und Milchsdure hinzu, dann gibt es eine natlrliche Garung und das Brot wird dicker.

Teilt in eurer Gruppe auf: Stellt die Familie dar, die die Ernte einholt und dann das Kind, das die Kérner mahlt
und siebt und das Brot backt. Backt zwei verschiedene Sorten Brot. Spielt eurer Klasse vor, wie im alten Agypten
Brot gebacken wurde. Beschreibt beim Vorspielen genau, was ihr tut und welche Zutaten ihr verwendet.

Romisches Reich

Ihr seid ein Kind, das im Romischen Reich in einer groBen Stadt wohnt. Euer Papa ist Backer und arbeitet in einer
GroRbackerei. Vom Bauern kommen die verschiedensten Saaten: Meist Weizen, Gerste, Dinkel, Einkorn und
Emmer. Diese werden in einer Getreidemiihle gemahlen, von dort kauft die Backerei eures Vaters die
verschiedenen Mehle. In der GroBbackerei werden die Teige mit Maschinen, die von Eseln angetrieben werden,
geknetet. Backer, wie euer Papa, bringen sie dann in Form und schieben sie in Kuppelbackofen. Es gibt ganz viele
verschiedene Sorten; zum Beispiel StiRgeback, Fladenbrot, Gewirzbrot, leichte und luftige Brote, und sogar
Brotchen.

Teilt in eurer Gruppe auf: Stellt die GroRbadckerei dar, die die Teige herstellt und die Brote formt und backt. Backt
verschiedene Sorten Brot. Spielt eurer Klasse vor, wie im alten Romischen Reich Brot gebacken wurde.
Beschreibt beim Vorspielen genau, was ihr tut und welche Brote ihr backt.
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Mittelalter

lhr seid ein Kind, das im Mittelalter wohnt. Heute geht ihr Brot fiir eure Familie kaufen — es gibt etwas zu feiern,
daher dirft ihr drei verschiedene Sorten kaufen. Zuerst geht ihr zum nahgelegenen Backer eures Dorfes. Ihr
konnt durch einen Tirspalt sehen, wie die Gesellen des Backers helle Brote herstellen. Sie kneten den Teig,
formen den Teig auf einem Tisch zu groRen runden Ballen und schieben diese dann in den Ofen. Dieser Backer
ist ein WeilRbacker, er verarbeitet nur Weizenmehl. Ihr kauft bei ihm Weizenbrot — es hat ein Wappen
eingedruckt! lhr geht flink zum nachsten Backer: Er ist Zuckerbacker. Dort diirft ihr siiBes Geback kaufen. Auch
er hat in seine SuRstiickchen ein eigenes Wappen gedruckt. Zum Gliick erinnert ihr euch noch daran, dass eure
Mutter unbedingt nach Roggenbrot verlangt hat: Somit geht ihr noch zum Schwarzbacker, denn nur er
verarbeitet den Roggen. Und siehe da: Auch hier ein anderes Wappen im Brot.

Teilt in eurer Gruppe auf: Stellt nach, wie das Kind die verschiedenen Backereien besucht und was dort passiert.
Beschreibt beim Vorspielen genau, was ihr tut und welche Brote ihr kauft.
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MEIN EIGENES GETREIDEKISSEN

Getreide wird nicht nur fir leckere und
sattigende Nahrungsmittel genutzt, sondern
hat auch noch andere Verwendungsmoglich-
keiten. Ein Kissen, gefiillt mit Getreide, kann
im Ofen oder der Mikrowelle erhitzt werden
und hilft gegen Bauchschmerzen. Im Tief-
kiihlfach gekihlt lindert es den Schmerz bei
Prellungen und blauen Flecken.

Stoff zuschneiden und abstecken

Aus dem Stoff zweimal ein Quadrat mit 20cm in der

Héhe und 20cm in der Breite mit dem Lineal abmessen lo— ~ o= —~ o —
und mit Kreide nachzeichnen. Danach den Stoff | '
entlang der Linie ausschneiden. Jetzt habt ihr zwei | !

gleichgrole Stoffquadrate. Die beiden Stoffquadrate
werden mit der schénen Seite aufeinandergelegt. Die
Seite, welche am Ende aufen sein soll, muss sich jetzt

innen befinden. Dann steckt ihr mit den Stecknadeln
die beiden Stoffteile entlang der Kanten so aneinander,

dass von der Kante zu den Stecknadeln immer 2cm

- e~ - e

Platz sind. An einer Seite musst ihr ungefahr 5cm offen
lassen, dort werden am Ende die Getreidekdrner zur
Fillung eingefiillt.

Faden auffadeln und Seiten zunahen

Jetzt braucht ihr Nadel und Faden, um das Sackchen zu nahen. Als erstes schneidet ihr eine
Armspannweite vom Faden ab. Das ist die Lange von eurer linken Hand zur rechten Hand bei
ausgestreckten Armen. Nun mdsst ihr den Faden durch das Nadeldhr ziehen. Das ist gar nicht
so einfach. Ein Trick dafir ist es, das eine Ende des Fadens ein bisschen anzulecken und einzu-
drehen, dann franst er nicht so aus und geht leichter durch das Nadelohr. Wenn ihr es
geschafft habt, den Faden durch das Nadeldhr zu fadeln, zieht ihr die Nadel bis in die Mitte des
Fadens und knotet dann die beiden Enden zusammen. Macht ruhig ein paar mehr Knoten,
damit der Faden beim Nahen nicht durchrutscht.
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Dann beginnt ihr mit dem N&hen. Stecht dafiir die Nadel an
einem Punkt entlang der Stecknadelkante durch beide
Stoffstiicke und zieht den ganzen Faden durch. Dann stecht
ihr auf der gleichen Seite ein Stiick weiter die Nadel nochmal
rein, sodass sich eine Schlaufe bildet. Zieht die Schlaufe fest
und macht das ganze nochmal, und zwar solange, bis ihr
entlang der abgesteckten Linie alles zugenaht habt. Achtet
darauf, dass der Abstand zwischen den Schlaufen nicht zu
grof wird. Sonst kénnten die Kérner durchrutschen und euer
Kissen wird undicht. Das kleine Stiick, was ihr beim
Abstecken freigelassen habt, muss auch jetzt frei bleiben.
Wenn ihr einmal rum genaht habt, verknotet den Faden mit
der letzten Schlaufe und zieht die Stecknadeln raus.
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Jetzt wird das Kissen gewendet, sodass die schdne Seite wieder
auBen ist. Dann fiillt ihr die Kérner in das Kissen hinein. Dazu
konnt ihr aus einem Stiick Papier einen Trichter bauen, indem
ihr es wie eine Zuckertiite zusammenrollt. Dann wird das
offene Ende zugendht und fertig ist das Getreidekissen!
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MEINE WUNSCHE

Stell dir vor, du ziehst mit Deiner Familie auf eine einsame Insel. Was ist das Wichtigste, was du mitnehmen
wirdest?

1. - p— S LR
= d————

~ ~ 7
Was mochtest du auf «
il N |

eine einsame Insel mitnehmen?

Du hast fiinf Winsche frei.




